
令和7年度大会要項

　　

1.  大会参加資格は、兵庫レディースソフトテニス連盟会員、満18歳以上(日本学生ソフトテニ

    ス連盟登録会員を除く) 種別の満年齢は令和7年4月1日現在とする。

2.   個人戦・団体戦共に、登録クラスより上又は若い種別には出場できます。

3.   申し込み責任者は、申込書にクラブ名・姓名・満年齢（４月1日現在）・所属を記入し、

     種別ごとに作成し（楷書で記入のこと）期日に遅れないよう大会申込先にEメール及び

     郵送してください。

4.   改姓した場合は、旧姓を記入してください。

5.   郵送の場合は大会チーフのＬＩＮＥかＳＭＳで投函日をお知らせください。

6.   参加料は、大会当日受付にて申し込みクラブごとに一括し、棄権が生じても納めてください。

     選手変更・棄権の手続きは、大会当日選手変更・棄権届を提出してください。

     プログラムに出ている選手相互の変更は出来ません。

     プログラムに出ていない者で変更する。１ペアに2人共の変更は認めません。

7.   天候のあやしい時は、現地決定とします。

8.   ラケット・シューズ・ウエア等は（公財）日本ソフトテニス連盟のものを着用し、

     ゼッケンは４隅を必ず止めて付けてください。

     選手は、審判ができること。（正しく審判できるようお願いします。）

9.   兵庫方式　※50歳以上（全日　経験者は60歳以上）は、一部から二部へ降格できます。

               ※65歳以上（全日　経験者は70歳以上）は、二部から三部へ降格できます。

　　　　　　　（ただし　兵庫方式が適用されない大会があります）

ウェアーについて

・日本レディース連盟

　　 長袖シャツ・長袖アンダーウェア(インナーウェア)・オーバーウェア（上下）着用認める

　　 アームカバー・手袋・ハイソックス・帽子・サンバイザー（メーカー問わず）着用認める

　　 ただし、ハンドカバー・スポーツタイプﾟのタイツ・スコートやハーフパンツの下から見える

　　 タイツなどの着用は禁止

　　 スパッツの着用は認める（但し、華美でない単色に限る）

　　【本大会のマッチにおいてはフェイスマスクの着用は認めない。ただし、身体的理由により

　　　着用が必要な場合は、医師の診断書を提出し主催者の許可を得ること。】

・近畿レディース連盟

　　 半袖ウェアの下に長袖アンダーギアー・アームカバーの着用を認める

　　 スパッツの着用は認める（但し、華美でない単色に限る）

　　 サングラスの着用については認める

　　【本大会のマッチにおいてはフェイスマスクの着用は認めない。ただし、身体的理由により

　　　着用が必要な場合は、医師の診断書を提出し主催者の許可を得ること。】

・兵庫レディース連盟

　　ユニフォームは日本連盟の認めているもの

　　ウエアー

　　 長袖シャツ・長袖アンダーウェア(インナーウェア)・オーバーウェア（上下）着用認める

　　 アームカバー・手袋・ハイソックス・帽子・サンバイザー・ハンドカバー（メーカー問わず）

　　 着用認める

　　 スパッツの着用は認める（但し、華美でない単色に限る）

　　【フェイスマスクの着用は認める】

・兵庫県連盟として日本連盟に準ずる

　　【本大会のマッチにおいてはフェイスマスクの着用は認めない。ただし、身体的理由により

　　　着用が必要な場合は、医師の診断書を提出し主催者の許可を得ること。】

注意事項

・大会の開会式・閉会式（表彰）に整列する場合は、テニスシューズ・ユニフォーム又は

　ウォームアップウェア等で整列する（荷物は持たない）

兵庫レディースソフトテニス連盟からのお願い
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主　　催　　　兵庫レディースソフトテニス連盟

後　　援　　　兵庫県ソフトテニス連盟

協　　賛　　　ヨネックス株式会社・ひょうご女性スポーツの会

日　　時　　　令和7年4月24日 （木）　午前９：００　開始

　　　　　　　　　予備日　令和7年5月1日（木）

場　　所　　　ＮＤＫ来夢・嬉しの森テニスコート(明石公園テニスコート)

種　　別　　  一　部　

　　　　　　  二　部　

　　　　　　  三　部　（成立しない場合、二部出場の可否を明記すること）

　　　　　    シニア一部　登録クラスに関係なく満５５歳以上

　　　　 　   シニア二部　登録クラスに関係なく満６５歳以上

　　　　 　   シニア三部　登録クラスに関係なく満７３歳以上

　　　　 　   シニア四部　登録クラスに関係なく満７８歳以上

　　　　 　　 ※ｼﾆｱ四部に申込みをするｸﾗﾌﾞは、成立しない場合にｼﾆｱ三部出場の可否を明記すること

　　　　 　　 ※個人申込み（Ａ後衛　Ｂ前衛を明記）も受付けますが、本部でペアを組みます（抽選）

　　　　 　　 ※兵庫方式による登録クラスの出場は出来ない（二部）　　　　

　　　　　

試合方法　 　（公財）日本ソフトテニス連盟ハンドブックによりマッチは7回ゲームとする

　　　　　 　　各種別共リーグ戦の後、決勝トーナメントとする

　　　　　 　　（ただし参加ペア数により変更もあり得る）

使 用 球　 　（公財）日本ソフトテニス連盟公認球

参 加 料　 　　１ペア　３，０００円　　【参加賞があります】

締　　切　　 　令和7年3月12日（水）　　総会にご持参ください

　  注　 　　※全種別とも同一クラブでなくてもペアを組める

　　　 　　　※二部2位（但し、参加ペア数8以上16以下の場合1位のみ）までの選手は次年度より

　　　 　　　　一部登録者となる【但し、参加ペア数7ペア以下の場合はその限りではない】

　　　 　　　※三部のベスト2位（但し、参加ペア数8以上16以下の場合1位のみ）までのペアは、

　　　 　　　　次年度より二部登録者となる【但し、参加ペア数7ペア以下の場合はその限りではない】

　　　 　　　※二部出場の上位5ペアが二部近畿決勝大会の兵庫県代表選手となります　　　　

　　　 　　　※代表選手の中で出場辞退者が出た場合は原則として入賞順位に従って繰り上げ

　　　 　　　　出場となります

　　　 　　　　辞退者のパートナーについては、出場する権利は認めますがペアについては

　　　　　 　　自分で決めることはできません　　本部で決定します

　　　　 　　※二部近畿決勝大会参加料25,000円のうち10,000円を代表選手負担とし

   　 15，000円は兵庫県大会より出します

　　 　　　　※ウェアについては、兵庫レディース連盟の認めるものとします

第13回　兵庫レディース個人戦大会

兼　ひょうご女性スポーツの会競技別大会



主　　催　　兵庫県ソフトテニス連盟　・　朝日新聞社　・　日本レディースソフトテニス連盟

主　　管　　兵庫レディースソフトテニス連盟

後　　援　　日刊スポーツ新聞社　・　テレビ朝日系列局　

日　　時　　令和7年5月22日（木）   午前9：00　開始　　　　　　

　　　　　　予備日　令和7年5月29日（木）

場　　所　　ＮＤＫ来夢・嬉しの森テニスコート(明石公園テニスコート)

参加資格　　（１）満１８歳以上の女性（日本学生ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟登録会員を除く）

　　　　　　（２）選手は令和7年4月1日以前に住民登録し、以降引続き居住している都道府県

　　　　　　　　　より出場する

　　　　　　（３）第45回大会・第46回大会の代表選手は本年度出場できない

種　　別　　すみれブロック　満１８歳以上　　　          

　　　　　　ばら　ブロック　満３５歳以上　　　　　　　　

　　　　　　ゆり　ブロック　満４５歳以上　　　　　　　　

　　　　　　きく　ブロック　満５５歳以上　　　　　　　　

　　　　　　ふじ　ブロック　経験年数５年程度                                   　　　　　　

      　　　フラワーブロック　第45回大会・第46回大会の代表選手（コスモスから名称変更）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　※プレーヤーの年齢が２つのブロックにまたがる場合は、若いブロックに出場

　　　　　　※ペアで若いブロックへの出場可

　　　　　　※フラワーブロックの該当者は必ず参加申込みをする

試合方法　　（公財）日本ソフトテニス連盟ハンドブックによりマッチは７回ゲームとする

　　　　　　　

　　　　　　※参加数によって試合方法を変更することがあります

使 用 球　　（公財）日本ソフトテニス連盟公認球

参 加 料　　１ペア　４，０００円

締　　切　　令和7年5月1日（木）必着

第47回　全日本レディースソフトテニス　兵庫県大会



注　　　　※第47回全日本レディース決勝大会、

　　　　　　第35回近畿レディースフラワーズ大会の兵庫県代表選手を選出する

　　　　　　　すみれ　　１ペア

　　　　　　　ばら　　　１ペア

　　　　　　　ゆり　　　 2ペア

　　　　　　　きく       1ペア

【フラワーズ大会参加料20,000円のうち10,000円は代表選手負担とし

　　　　　　10,000円は兵庫県大会より出します】

　　　　　

　　　　　※第39回レディースふじブロック近畿決勝大会兵庫県代表選手について

　　　　　　ふじの５ペアが代表選手となります

【ふじブロック近畿決勝大会参加料25,000円のうち10,000円を代表選手負担とし

　15,000円は兵庫県大会より出します】

　　　　　※代表選手の中で出場辞退者が出た場合は原則として入賞順位に従って繰り上げ

　　　　　　出場となります

　　　　　　辞退者のパートナーについては、出場する権利は認めますがペアについては

　　　　　　自分で決めることはできません

　　　　　　本部で決定します

　　　　　※全日本レディース決勝大会の参加料は、全日本レディース兵庫県大会より出します

　　　　　※ウェアについては、日本連盟・兵庫県連盟の認めるものとします

　 

５ペア10名とし監督は選手が兼任できる



主　　催　　日本レディースソフトテニス連盟・兵庫県ソフトテニス連盟

主　　管　　兵庫レディースソフトテニス連盟

日　　時　　令和7年5月22日（木）午前9：00開始

　　　　　　予備日　令和7年5月29日（木）

場　　所　　ＮＤＫ来夢・嬉しの森テニスコート(明石公園テニスコート)

参加資格　　（1）資格年齢は令和7年4月1日現在とする

　　　　　　（2）第4回の代表選手は本年度は出場できない

種　　別　　あやめブロック　　満６０歳以上　　　　　　　　　

　　　　　　はぎ　ブロック　　満６５歳以上

　　　　　　さつきブロック　　満７０歳以上

　　　　　　さくらブロック　　満７５歳以上

　　　　　　ももブロック　　　満８０歳以上

　　　　　　カトレアブロック　前年度代表選手

　　　　　　※ももブロックに申込するクラブは，成立しない場合にさくらブロック出場の

　　　　　　　可否を明記すること

　　　　　　※カトレアブロックの該当者は必ず参加申し込みをする

試合方法　　（公財）日本ソフトテニス連盟ハンドブックによりマッチは7回ゲームとする

　　　　　　 

　　　       ※参加数によって試合方法を変更することがあります

使 用 球　　（公財）日本ソフトテニス連盟公認球

参 加 料　　１ペア　４，０００円

締　　切　　令和7年5月1日（木）必着

　注　　※第5回全日本レディースシニア決勝大会

      　  第35回近畿レディースフラワーズ大会の兵庫県代表選手を選出する

　　　　　　あやめ　　　２ペア

　　　　　　はぎ　　　　２ペア      5ペア10名とし監督は選手が兼任できる

　　　　　　さつき　　　１ペア　　　

　　　　※代表選手の中で出場辞退者が出た場合は原則として入賞順位に従って繰り上げ

　　　　　　出場となります

        【フラワーズ大会参加料20,000円のうち10,000円は代表選手負担とし

　　　　　10,000円は兵庫県大会より出します】

　　　　【全日本レディースシニア決勝大会の大会参加料は兵庫県大会より出します】　　　　　

        ※ウェアについては、日本連盟・兵庫県連盟の認めるものとします

第5回　全日本レディースソフトテニスシニア　兵庫県大会



主　　催　　神戸新聞社　・　兵庫レディースソフトテニス連盟

後　　援　　兵庫県ソフトテニス連盟　

日　　時　　令和7年7月17日（木）午前9：00開始

　　　

場　　所　　ＮＤＫ来夢・嬉しの森テニスコート(明石公園テニスコート)

種　　別　　すみれブロック　　満１８歳以上(学連登録除く)

　　　　　　ばら　ブロック　　満３５歳以上　　　　　　　

　　　　　　ゆり　ブロック　　満４５歳以上　　　　　　　　

　　　　　　きく　ブロック　　満５５歳以上　　　　　　　　　

　　　　　　あやめブロック　　満６０歳以上　　　　　　　　　

　　　　　　はぎ　ブロック　　満６５歳以上

　　　　　　さつきブロック　　満７０歳以上

　　　　　　さくらブロック　　満７５歳以上

　　　　　　ももブロック　　　満８０歳以上

　　　　　　ふじブロック　　　経験年数5年程度

　　　　　※個人申込み（Ａ後衛　Ｂ前衛を明記）も受付けますが、本部でペアを組みます（抽選）

　　　　　※ももブロックに申込するクラブは，成立しない場合にさくらブロック出場の可否を

　　　　　　明記すること

試合方法　　（公財）日本ソフトテニス連盟ハンドブックによりマッチは7回ゲームとする

　　　　　　各種別共リーグ戦後、決勝トーナメントとする

　　　　　　（ただし参加ペア数により変更もあり得る）

使 用 球　　（公財）日本ソフトテニス連盟公認球

参 加 料　　１ペア　３，０００円

締　　切　　令和7年6月19日（木）　必着

神戸新聞杯
第37回　兵庫ＯＧソフトテニス大会



主　　催　　兵庫レディースソフトテニス連盟　・　近畿レディースソフトテニス連盟

後　　援　　兵庫県ソフトテニス連盟

日　　時　　令和7年7月10日（木）　午前９：００　開始

　　　　　　予備日　令和7年8月7日（木）

　　　　　　※受付を門外で８：３０より開始

　　　　　　　各チームの初戦の試合のオーダーを８：４５までに提出、８：５０完了

場　　所　　ＮＤＫ来夢・嬉しの森テニスコート(明石公園テニスコート)

種　　別　　Ａ級　・　Ｂ級　・　シニア

　　　　　　　１チーム３ペア８名まで（２ペアでも出場可）

　　　　　　　Ｂ級については兵庫方式による登録クラスの出場は出来ない

　　　　　　　シニア（６名合計年齢３８０以上・最低年齢５５歳）

　　　　　　　シニア（４名合計年齢２６０以上・最低年齢５５歳）

　　　　　　　※但し、棄権が出た場合でも5名のうち、どの選手との組み合わせでも260歳以上

　　　　　　　　でないと失格になる。

　　　　　　　※兵庫方式による登録クラスの出場は出来ない（B級）

試合方法　　（公財）日本ソフトテニス連盟ハンドブックによりマッチは7回ゲームとする

　　　　　　　各種別共リーグ戦後決勝トーナメントとする（参加チーム数により変更もある）

使 用 球　　（公財）日本ソフトテニス連盟公認球

参 加 料　　１チーム　９，０００円

締　　切　　令和7年6月12日（木）必着

注　※シニアの部についてはオーダー用紙に年齢を記入すること

　　　　　　　　　　

　　※メンバー変更は、申込みしている者で３名まで、４名・５名申込みの時は２名まで可能

　　　　　

    ※雨天で大会が延期になった場合でも、申込みしているペア数のみになります

　　　　　　（２ペアから３ペアという参加はできません）

　　　　　　（ただし、決勝大会については大会要項に準ずる）

第35回　レディースクラブ対抗オール関西
ソフトテニス兵庫県大会

　　※決勝大会へは、Ａ級上位４ﾁｰﾑ・Ｂ級上位１ﾁｰﾑ(もしくは混成１ﾁｰﾑ)・シニア上位４ﾁｰﾑ

　　※決勝大会のメンバー登録は１チーム８名（当日２名まで変更可）まで監督は選手が兼ねること

    ※決勝大会参加料10,000円のうち9,000円を出場クラブ負担とし、1,000円は兵庫県大会より出します



主　　催　　兵庫レディースソフトテニス連盟

後　　援　　兵庫県ソフトテニス連盟　・　神戸新聞社

日　　時　　令和7年9月4日（木）　午前９：００　開始

　　　　　　

場　　所　　ＮＤＫ来夢・嬉しの森テニスコート(明石公園テニスコート)

種　　別　　一　部　Ｕ９９(合計年齢99歳以下)

　　　　　　一　部　１００( 　〃 　100歳以上)

　　　　　　二　部　（成立しない場合、一部出場の可否を明記すること）

　　　　　　三　部　（成立しない場合、二部出場の可否を明記すること）

　　　　　　　　　　　

　　　　　　シニア１１０　　　登録クラスに関係なく５５歳以上（合計年齢１１０歳以上）

　　　　　　シニア１３０　　　登録クラスに関係なく５５歳以上（合計年齢１３０歳以上）

　　　　　　シニア１４０　　　登録クラスに関係なく５５歳以上（合計年齢１４０歳以上）

　　　　　　シニア１５０　　　登録クラスに関係なく５５歳以上（合計年齢１５０歳以上）

　　　　　　※ドローは会議にて抽選

　　　　　　　

　　　　　　

試合方法　　（公財）日本ソフトテニス連盟ハンドブックによりマッチは7回ゲームとする

　　　　　　各種別共リーグ戦の後、決勝トーナメントとする

　　　　　　（ただし参加ペア数により変更もあり得る）

使 用 球　　（公財）日本ソフトテニス連盟公認球

参 加 料　　１ペア　３，０００円　　【入賞賞品があります】

締　　切　　令和7年8月8日（金）　必着

　注　　　※全種別同一クラブでペアを組むこと

　　　　　※二部、三部は昇格対象外の大会になる

　　　　　※ウェアについては、兵庫レディース連盟の認めるものとします

　第51回　兵庫レディース大会



主　　催　　兵庫レディースソフトテニス連盟

後　　援　　兵庫県ソフトテニス連盟　・　神戸新聞社

日　　時　　令和7年10月2日（木）　午前9：00　開始

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　※受付を門外で８：３０より開始

　　　　　　　各チームの初戦の試合のオーダーを８：４５までに提出

　　　　　　　オーダー提出完了時間８：５０

場　　所　　ＮＤＫ来夢・嬉しの森テニスコート(明石公園テニスコート)

種　　別　　一部・二部・三部　　１チーム３ペア８名まで（２ペアでも出場可）

　　　　　　　※混成チームの対象は種別ごとに個人申込みとし本部にてチームを組みます（抽選）

試合方法　　（公財）日本ソフトテニス連盟ハンドブックによりマッチは7回ゲームとする

　　　　　　　各種別共リーグ戦後、決勝トーナメントとする

　　　　　　（ただし参加チーム数により変更もあり得る）

使 用 球　　（公財）日本ソフトテニス連盟公認球

参 加 料　　１チーム　９，０００円　　　【入賞賞品があります】

　　　　　　

締　　切　　令和7年9月4日（木）　必着

　　　　

　注　　　※当日諸都合により３名でオープン参加を認める

　　　　　※メンバー変更は、申込みしている者で３名まで、申込み４名・５名の時は２名まで

　　　　

　　　　　※混成はクラブ登録人数に関係なく、各種別４名まで混成チームに個人申し込みができる

　　　　　　ただし本部にて個々に抽選をし、チームを編成します

　　　　　※ウェアについては、兵庫レディース連盟の認めるものとします

　　　　　　第49回　兵庫レディース団体戦



主　　催    兵庫レディースソフトテニス連盟

後　　援　　兵庫県ソフトテニス連盟

日　　時　　令和7年10月30日（木）　午前９：００　開始

　　　　　　　受付は門外で８：３０より開始

　　　　　　　到着順に各自抽選

場　　所　　ＮＤＫ来夢・嬉しの森テニスコート(明石公園テニスコート)

種　　別　　一部　　　　個人申込（Ａ：後衛・Ｂ：前衛を明記）

　　　　　　二部　　　　個人申込（Ａ：後衛・Ｂ：前衛を明記）

　　　　　　三部　　　　個人申込（Ａ：後衛・Ｂ：前衛を明記）

　　　　　　　　　　　　（成立しない場合、二部出場の可否を明記すること）

　　　　　　シニア一部　登録クラスに関係なく満５５歳以上　　　個人申込（Ａ・Ｂを明記）

　　　　　　シニア二部　登録クラスに関係なく満６５歳以上　　　個人申込（Ａ・Ｂを明記）

　　　　　　シニア三部　登録クラスに関係なく満７３歳以上　　　個人申込（Ａ・Ｂを明記）

　　　　　　シニア四部　登録クラブに関係なく満７８歳以上　　　個人申込（Ａ・Ｂを明記）

　　　　　　　※ｼﾆｱ四部に申込みをするｸﾗﾌﾞは、成立しない場合ｼﾆｱ三部出場の可否を明記すること

　　　　　　　※各種別のペアは大会当日抽選

試合方法　　（公財）日本ソフトテニス連盟ハンドブックによりマッチは７回ゲームとする

　　　　　　各種別共リーグ戦後、決勝トーナメントとする

　　　　　　（ただし、参加ペア数により変更もあり得る）

使 用 球　　（公財）日本ソフトテニス連盟公認球

参 加 料　　１人　１，５００円

　　 　　　 ☆お楽しみ抽選会があります　（参加賞はありません）　

締　　切　　令和7年10月3日（金）必着

　注　　　※当日棄権する場合は、変更選手を決め大会チーフへ連絡すること

　　　　　※入賞しても上のクラスに上がれません

　　　　　※ウェアについては、兵庫レディース連盟の認めるものとします

令和7年　兵庫レディース名誉会長杯



主　　催　　兵庫レディースソフトテニス連盟　

後　　援　　兵庫県ソフトテニス連盟　

日　　時　　令和7年11月13日（木）　午前9：00　開始

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

場　　所　　ＮＤＫ来夢・嬉しの森テニスコート(明石公園テニスコート)

種　　別　　・150歳未満　　　・150歳以上　　　・180歳以上

   　  　　 ・200歳以上　　　・220歳以上　　　

試合方法　　①マッチは７ゲームで行う　ファイナルゲームは４点先取

　　　　　　　ファイナルゲームは、チェンジサイズなし、チェンジサービスなし、

　　　　　　　デュースの場合は正クロスサイドで行う

     　　　 ②サービス順番及びレシーブ順番は申込書通り全試合固定とします

     　　　 ③各種別若い年齢へのエントリー可

   　　　   ④大会当日のメンバー変更は１名のみとします

   　　　   ⑤組合せは全種別抽選とします

　　　　　　

　　　　　　

使 用 球　　（公財）日本ソフトテニス連盟公認球

参 加 料　　1チーム　４，５００円　　【参加賞があります】

締　　切　　令和7年10月24日（金）必着

第6回　兵庫レディーストリプルソフトテニス親睦大会


